



PATTO DIGITALE DEI GENITORI DI CINISELLO 
BALSAMO   

Sottoscrivendo il presente documento aderiamo ai principi del Manifesto 
dell’educazione digitale di comunità. In particolare, per quanto riguarda 
la  gestione dei dispositivi digitali nelle nostre famiglie, proviamo a 
rispettare nella quotidianità le seguenti regole decise insieme per 
promuovere, sia nella nostra casa sia nella comunità, un uso sano, 
responsabile e creativo dei media digitali.


• Attendere almeno fino a 13 anni compiuti per la consegna a mio/a 
figlio/a di uno smartphone personale connesso in rete

*preferibilmente non prima della seconda media.


• Smartphone e altri strumenti digitali trasparenti fino ai 14 anni: 
password comunicata ai genitori spiegando ai figli le ragioni 
(proteggere e non giudicare) onde  evitare conflitti educativi.


• Monitoraggio periodico delle attività on-line mediante un'app o uno 
strumento di controllo familiare (ad es il family link).


• Luoghi e orari definiti: Decidere luoghi e orari definiti per l’uso dello 
smartphone (ad esempio il momento dei pasti e la notte, non usarlo 
come sveglia, al cinema. al teatro, ai musei, a scuola, durante i compiti 
a casa, durante i tragitti in auto).


• APP e social in regola con l’età no all’utilizzo autonomo di Social e 
Whatsapp prima dei 14 anni, in accordo con la legge, e verifica dei 
contenuti e dell’età adatta di App e giochi (ad es, con la classificazione 
PEGI https://pegi.info/it/node/59 ).


• Sottoscrizione di un accordo con i figli  alla consegna dello smartphone

• Cercare alternative all'utilizzo del dispositivo come giochi o 

intrattenimento con i genitori, parenti o gli amici.

• Rispettare i limiti di tempo  consigliati dai pediatri  per il gioco o 

la navigazione (ad es la Società Pediatri Italiana)

• Fare rete cercando soluzioni di intrattenimento tra le proposte offerte 

dal territorio.

• Chiedere alla scuola, agli oratori, a tutti gli enti di rispettare  il 

seguente Patto  riconoscendone la valenza educativa e, magari, di 
firmare un Patto di Comunità.
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