
 
PATTO DIGITALE DI COMUNITÀ - SCUOLE 

La Scuola ……………………………………………………………………………………………………., 


aderendo al seguente Patto, accetta le seguenti Linee guida 


REGOLE E ALTERNATIVE ALL’USO DI DISPOSITIVI DIGITALI:


• Non richiedere né incoraggiare l'utilizzo di telefoni cellulari per 
attività didattiche rivolte agli studenti di età inferiore ai 14 anni, 
privilegiando l'uso di dispositivi forniti dalla scuola o altre metodologie 
didattiche 


• Promuovere l’utilizzo di tecnologie educative controllate e in contesti 
guidati, solo quando strettamente necessario per obiettivi didattici per 
le scuole ad indirizzo informatico.


• Promuovere attivamente attività extracurricolari e laboratori 
che favoriscano la socializzazione, la creatività, l'attività fisica e 
l'esplorazione del mondo reale come alternative all'utilizzo del telefono 
cellulare.


RUOLO DEGLI ADULTI:


• Collaborare attivamente con le famiglie per condividere strategie 
educative coerenti e supportarle nel percorso di gestione dell'accesso ai 
dispositivi digitali dei propri figli.


• Incoraggiare i genitori a ritardare l’acquisto dello smartphone per i 
propri figli almeno fino alla fine della scuola secondaria di primo grado.


• Insegnanti, educatori e genitori sono chiamati a dare il buon 
esempio, riducendo l’uso dei propri dispositivi in presenza dei bambini 
e promuovendo momenti di disconnessione condivisa.


FORMAZIONE E SENSIBILIZZAZIONE:


• Integrare il presente Patto Digitale nel Piano Triennale 
dell'Offerta Formativa (PTOF), promuovendo la sua conoscenza e 
condivisione con le famiglie, gli studenti e il personale scolastico.




• Organizzare incontri informativi e formativi rivolti a genitori, 
docenti e studenti sull'uso consapevole e responsabile della tecnologia.


•Sensibilizzare gli studenti e i genitori sui rischi del cyberbullismo, 
della dipendenza da internet, della diffusione di contenuti inappropriati 
e della tutela della privacy, fornendo strumenti per un utilizzo sicuro e 
consapevole della rete.


• Monitorare l'efficacia delle azioni intraprese e aggiornare il 
presente Patto in base alle evidenze e alle nuove sfide del mondo 
digitale.


MOTIVAZIONI ALLA BASE DEL PRESENTE PATTO:


• Tutela della salute fisica: Un uso eccessivo e precoce del telefono 
cellulare può contribuire a problemi di vista, disturbi del sonno, 
sedentarietà e problemi posturali.


• Tutela della salute psichica: L'esposizione precoce a contenuti online 
non filtrati, la pressione sociale dei social media e il rischio di 
cyberbullismo possono avere impatti negativi sul benessere emotivo e 
psicologico dei bambini e dei ragazzi.


• Promozione dello sviluppo sociale: Un eccessivoFocus sui dispositivi 
digitali può limitare le interazioni sociali reali, fondamentali per lo 
sviluppo delle competenze relazionali ed emotive.


• Supporto all'apprendimento: L'uso non regolamentato del telefono 
cellulare può essere fonte di distrazione e interferire con la 
concentrazione e il rendimento scolastico.


• Prevenzione della dipendenza: Ritardare l'accesso al telefono 
cellulare può contribuire a prevenire lo sviluppo di forme di dipendenza 
digitale in età precoce.


• Valorizzazione di alternative: Incoraggiare attività offline promuove 
la creatività, l'immaginazione, l'attività fisica e la scoperta del mondo 
reale.


• Responsabilità educativa condivisa: La sottoscrizione di questo 
patto rafforza la collaborazione tra scuola, famiglia e comunità 
nell'educazione digitale dei giovani.
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